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Laufen:

Auf den Schuh kommt es an

Jedes Kind weil}: ausreichende und regelmaRige Bewegung ist wichtig fiir die
Gesundheit. Sportliche Aktivitat bringt das Herz-Kreislauf-System in Schwung
und halt den Korper fit. Besonders beliebt: Laufen. Wichtig dabei sind die
richtigen Schuhe - Klebstoffe laufen mit.

Wer regelmafig lauft, ist nicht nur an der frischen Luft, sondern tut auch seiner
korperlichen Fitness etwas Gutes. Eine Tatsache sollte jedoch nicht unterschatzt
werden: Beim ausdauernden Laufen wird der Fuld im Durchschnitt mit dem
sechsfachen des eigenen Korpergewicht belastet.* Das A und O fur Lauf-Begeisterte
ist daher die Wahl der richtigen Schuhe. Das Besondere an ihnen: Sie sind speziell
auf die Biomechanik des Korpers ausgelegt und unterstutzen beziehungsweise
schonen Bander, Gelenke und Sehnen. Zu verdanken ist das dem Material und der
Konstruktion der Laufschuhe.

Neben dem atmungsaktiven und wasserabweisenden Obermaterial tragt die
Fersenkappe zur richtigen Passform und Ful3fihrung bei. Die spezielle Laufsohle,
bestehend aus einer Zwischensohle, Aul3ensohle, MittelfulRbricke und
Pronationsstitze, dampft und stabilisiert wahrend des Laufs. Die Sohle ist fest an
den Schuhschaft geklebt. Zum Einsatz kommen hier Kontaktklebstoffe —
beispielsweise wassrige Dispersionsklebstoffe — die eine gute Flexibilitat aufweisen
mussen und die Materialeigenschaften des Schuhs erhalten. Elastisch und
wasserfest halten sie den Schuh bei unterschiedlichen Witterungsverhaltnissen und
Belastungen zuverlassig zusammen — damit einem erfolgreichen Lauf nichts im

Wege steht.
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*Quelle: www.krank.de — Laufschuhe

Weitere Informationen: www.kleben-fuers-leben.de, www.klebstoff-presse.com

Uber den Industrieverband Klebstoffe e. V. (IVK):

Der Industrieverband Klebstoffe e.V. (IVK) vertritt die technischen und
wirtschaftspolitischen Interessen der deutschen Klebstoffindustrie. Dem IVK gehoren
annahernd 150 Klebstoff-, Dichtstoff-, Klebrohstoff- und Klebebandhersteller sowie
wissenschaftliche Institute und Systempartner an. Der IVK ist — auch im globalen
Wettbewerbsumfeld — der grofte und im Hinblick auf das angebotene
Serviceportfolio gleichzeitig der weltweit fUhrende Verband im Bereich Klebtechnik.
Insgesamt beschaftigt die deutsche Klebstoffindustrie mehr als 13.000 Mitarbeiter/-

innen.
Dusseldorf, 23.07.2019
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Klebstoffe halten Laufschuhe zusammen.
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